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W PREFACIO

A pele consiste no maior 6rgido do corpo humano e possui funcdes
muito importantes, como protecdo contra o ambiente externo, manu-
tencdo do organismo, metabolismo da vitamina D e controle da tempe-
ratura. Além disso, também tem papel primordial na estética, ou seja,
a aparéncia. Dentro da funcdo estética podemos perceber que a pele
implica a atragdo fisica do individuo, sendo assim, estd associada a
aparéncia externa e a aceitacdo social do ser humano em seu grupo.

Conhecer a anatomia e fisiologia da pele permite um melhor enten-
dimento acerca das alteracdes que ela pode sofrer, decorrentes de do-
encas que a afetam ou do envelhecimento, e também o mecanismo de
acdo de ativos cosméticos e dermocosméticos disponiveis no mercado,
utilizados para banir ou minimizar essas alteracdes.

Para possibilitar esse conhecimento, este livro, o primeiro de trés
que abordam temas sobre a pele, é o que trata de sua fisiologia, segui-
do por patologias da pele e envelhecimento e, por fim, ativos cosmé-
ticos e dermocosmeéticos.

A linguagem utilizada ¢ simplificada de modo a permitir o enten-
dimento por profissionais que ndo tém formacdo na area mas querem
buscar essas informacées de forma a poder transmiti-las com maior
seguranc¢a no atendimento e orientagdo ao cliente de farmdacias, dro-
garias, perfumarias e outros locais especializados.




M 1. INTRODUCAO

O corpo humano ¢ revestido por seu maior 6rgéo, a pele. Sua funcéio ¢é
proteger os sistemas internos contra o ambiente externo, ou seja, micro-
-organismos, produtos quimicos, particulas e também contra traumas de-
vido a pancadas e até mesmo contra o sol.

Essa barreira que constitui a pele é formada por trés camadas:

EPIDERME;
DERME;

HIPODERME.

Além das camadas, participam da estrutura da pele os seus anexos como
foliculo piloso (que da origem aos pelos e cabelos), glandulas sebaceas,
glandulas sudoriparas e as unhas.

As glandulas sebaceas e sudoriparas sdo responsaveis pela producio de
sebo e suor. O sebo e o suor formados, por sua vez, tém importante papel
na manutencio do calor corporal e da hidratacdo.

Através de células chamadas de melandcitos ocorre a producio da me-
lanina, pigmento que confere a cada individuo uma tonalidade de cor de
pele, dos cabelos e dos olhos. A principal fun¢do da melanina é conferir
protecdo a pele contra os raios solares. Na figura 1 sdo demonstradas as ca-
madas da pele, seus anexos e outras estruturas que participam desse érgao.

Na figura 1 sdo demonstradas as camadas da pele, epiderme a mais exter-
na, derme, a camada intermediaria e hipoderme a camada mais profunda.
Seus anexos e outras estruturas participam desse orgio.

CAMADA CORNEA
E a camada mais externa e pertence a epiderme composta principal-
mente por queratina.

PORO SUDORIPARO
E o canal por onde ¢ eliminado o suor, produzido nas glandulas su-
doriparas, diretamente na pele.

CORPUSCULO DE MEISSNER

Faz parte de um conjunto de sensores, ¢ constituido por inumeras
terminacdes nervosas concentradas em uma capsula que ficam locali-
zadas em regides com grande sensibilidade aos toques como nas maos,
dedos, pés, labios, lingua, e face. Ja dor, temperatura e coceira sido
sentidas pelas terminacdes nervosas livres.
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PELOS
Ficam inseridos nos foliculos pilosos.

GLANDULAS SEBACEAS
Encontram-se acopladas aos foliculos pilosos, utilizando-os como
um canal para a secrecido do sebo.

MUSCULO ERETOR DO PELO

Fica ligado ao foliculo piloso e ¢ estimulado pelas terminag¢des ner-
vosas existentes no pelo, efetuando o levantamento do mesmo (arre-
pio) para auxiliar na termorregulacéio.

ARTERIAS E VEIAS

Sédo responsaveis pelo suprimento sanguineo da pele, colaborando
tanto para a nutri¢do das células quanto na termorregulacio, estando
localizados somente na hipoderme e na derme, enquanto que na epi-
derme ndo ha presenca de vasos. A nutricido nessa camada ¢é efeuada
por capilaridade.

Poro sudoriparo Corpusculo Glandula Pelo
de Meissner sebacea

Epiderme >—|:

Camada cornea
(queratinizada)

Terminacdo
nervosa livre

Derme «——

Glandula
sudoripara

Hipoderme «—

L L : Musculo eretor
do pelo

Artéria Veia Foliculo piloso

Figura 1 - Estrutura da pele.
Fonte: Adaptado pela autora de http://www.afh.bio.br/sentidos/sentidos10.asp






