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‘tEFACIO

Os cosméticos sdo produtos amplamente utilizados des-
de a pré-histéria e se tem noticias de povos que deles fa-
ziam uso tanto para fins de embelezamento, como na utili-
zagao de corantes para maquiagens, quanto para a prote¢do
do corpo. Os egipcios faziam uma mistura que passavam ao
redor dos olhos para protegé-los contra o sol. Até mesmo o
ato de pintar as unhas é relatado na China no século III a.C.
Descolorir os cabelos também é uma pratica muito antiga.

Atualmente sdo cada vez maiores os esfor¢os com pesquisas
para desenvolvimento de cosméticos mais eficazes. Existe gran-
de variedade de produtos, cores de maquiagem e tintura e ativos.

O mercado cosmético tem grande importancia em nossa eco-
nomia, pois o Brasil € o terceiro pais que mais consome cosmé-
ticos no mundo e ja ha previsdes para que se torne o segundo.

Os cosméticos tém como fung¢ao o embelezamento, a preven-
¢do e o tratamento de alguns distdrbios da pele, exercendo im-
portante papel na manutenc¢ao da autoestima do individuo.

O conhecimento sobre os produtos cosméticos, formula-
coOes, ativos e mecanismos de acdo facilita a orientagdo ao
consumidor sobre qual o produto mais adequado para sua
pele e qual a melhor forma de utiliza-lo.



‘lNTRODUCAO

Os produtos cosméticos, de acordo com a legislacdo brasi-
leira, tém como definicdo a seguinte: sdo prepara¢des cons-
tituidas por substancias naturais ou sintéticas, de uso exter-
no nas diversas partes do corpo humano, pele, sistema capi-
lar, unhas, labios, 6rgaos genitais externos, dentes e mem-
branas mucosas da cavidade oral, com o objetivo exclusivo
ou principal de limpa-los, perfuma-los, alterar sua aparén-
cia e/ou corrigir odores corporais e/ou protegé-los ou man-
té-los em bom estado.

Esses produtos englobam maquiagens, produtos para lim-
peza como xampu, sabonete, sabonete intimo, creme den-
tal, tintura para cabelos, entre muitos outros.

Produtos dermocosméticos ou cosmecéuticos nao tém de-
finicdo oficial, porém sdo produtos de marcas cujo apelo é a
saude e tratamento da pele. Sdo cosméticos diferenciados,
vendidos principalmente em farmacias, drogarias e lojas es-
pecializadas, que tém acao cosmética e dermatoldgica; tam-
bém sdo indicados por dermatologistas. Esses produtos ge-
ralmente sdo ndo comedogénicos, sdo hipoalergénicos, uti-
lizam ativos com a¢do comprovada, podem conter agua ter-
mal na férmula, sdo testados em peles sensiveis e também
sob controle de dermatologistas. Sdo mais caros devido a
formulacdo e ativos utilizados, além das pesquisas e tecno-
logia necessarias para seu desenvolvimento.
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‘CUIDADOS BASICOS

A pele do rosto necessita de alguns cuidados diarios para
limpeza e hidratagdo. Essa regidao, além de possuir uma
pele mais fina, também fica constantemente exposta ao
meio ambiente, a polui¢ao e a radiacao solar. Para manu-
tencao dessa pele sdo recomendados os seguintes passos:

2 _ Fase de limpeza: lavar a pele no minimo duas vezes
ao dia e no maximo trés vezes ao dia para retirar as impure-
zas, como o sebo acumulado, células mortas, poluicao, resi-
duos de maquiagem e outros cosméticos. O produto utiliza-
do deve ser especifico para a area da face, pois é uma regido
de pele mais delicada. Também deve ser utilizado um pro-
duto especifico para o tipo de pele do individuo. Peles ole-
osas necessitam de um produto que remova essa oleosida-
de e peles secas, de produtos que nao retirem muito o sebo.

No mercado ha diversas op¢des de formulacdo, as espu-
mas, os géis e os leites de limpeza.

2 - Fase de tonificacao: a tonificacdo permite remo-
ver as impurezas que o produto de limpeza nao tirou. Po-
dem ser utilizados dois tipos de produtos, os tonicos ou os
adstringentes. Os tonicos sdo indicados para as peles nor-
mais e secas, sua funcao é restabelecer o pH da pele que
foi alterado na fase de limpeza, além de acalmar a pele; os
ativos mais comuns sao o extrato de hamamélis e o azule-
no. Também ativam a circulagao sanguinea local, propor-
cionando estimulacao das células. Ja o adstringente é in-
dicado para as peles mistas e oleosas, pois, além de remo-
ver com mais profundidade a sujeira, também remove um
pouco mais a oleosidade. Seu ativo calmante pode conter
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